FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BARBIN OSVALDA CATERINA

Indirizzo
Telefono 0119176331
E-mail obarbin@aslto4.piemonte.it
osvalda.barbin858@psypec.it
Nazionalita italiana

Data di nascita 17/03/1963 CASTELLAMONTE (TO)

Iscrizione Ordine ORDINE PsICOLOGI PIEMONTE N. 1178 —15/7/1993

ESPERIENZE LAVORATIVE

*Date (da-a) | 01/07/2020- AD OGGI
* Nome e indirizzo del datore di | ASL TO4 Chivasso
lavoro
* Tipo di azienda o settore |  Sanita
* Tipo diimpiego | Responsabile S.S. Psicologia della Salute in Eta Evolutiva

* Principali mansioni e Direzione ed organizzazione della Struttura Semplice Psicologia della Salute in Eta
responsabilita |  Evolutiva in Staff al Direttore Sanitario; gestione e valorizzazione delle risorse
umane e delle tecnologiche di riferimento.

Collaborazione e coordinamento con le altre strutture dell’Azienda, per il
perseguimento di risultati congruenti con le finalita complessive dell'organizzazione
aziendale.

Predisposizione dell'offerta erogativa di prestazioni psicologiche previste dal Piano di
Organizzazione Aziendale e predisposizione di Percorsi Diagnostici Terapeutici
Assistenziali (PDTA);

Gestione dell'aggiornamento professionale del Servizio.
Applicazione di norme, regolamenti e procedure.

* Date (da - a) 1990- AD OGGI
* Nome e indirizzo del datore ASL TO4 Chivasso
di lavoro
* Tipo di azienda o settore Sanita
* Tipo di impiego Responsabile SS Psicologia della Salute in Eta Evolutiva

* Principali mansioni e Psicologa- Psicoterapeuta

Attivita clinica diagnostica (con tutte le tipologie di disturbo psichico), compiti
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responsabilita istituzionali in collaborazione con il Tribunale dei Minorenni ed il Tribunale
Ordinario, lavoro di rete con diverse professionalita, selezione delle coppie
adottive ed affidatarie, Mediazione Familiare, Formazione e supervisione di neo-
laureati e specializzandi, coordinamento dell’'equipe sovrazonale affidamenti,
psicoterapia sistemico/familiare, interventi di gruppo, interventi in psicologia
dell’emergenza.
Nel 2010 ho partecipato ad uno scambio professionale, durato una settimana,
con la Regione Veneto: lo scambio aveva l'obiettivo di stimolare un confronto tra
operatori di differenti Regioni su modalita’ operative e cliniche riferite alla
tematica dell'affido
Docenza nei corsi aziendali “COME COMUNICARE CON | PAZIENTI: VERSO
UNA CULTURA DI INTEGRAZIONE TRA OSPEDALE E TERRITORIO" rivolti
alle diverse figure professionali (9 edizioni).
Nel 2018/19 ho partecipato, e contribuito ad organizzare, ad un percorso di
formazione per psicologi appartenenti ai diversi servizi del’ASL TO4 (6 incontri)
a titolo “PERCORSI DI RIFLESSIONE CLINICO-ORGANIZZATIVA" condotto
dal Dr. Mario Perini (Medico Psichiatra - Psicoanalista S.P.l. -Direttore NODO-
GROUP) che hanno permesso un confronto tra psicologi di diversi Servizi che
ha accresciuto la conoscenza reciproca e posto le basi per una collaborazione
sinergica tra operatori.
Dal 2016 al 2018 ho fatto parte del CUG.
Faccio parte del gruppo Aziendale che sta lavorando sulla Psicologia
dellemergenza per avviare un team in grado di attivarsi in situazioni di grandi e
medie emergenze.
Fino al 2019 sono stata coordinatore dell'ambulatorio psicologia eta evolutiva di
Chivasso.

* Date (da-a) 2004 - 2006
* Nome e indirizzo del datore Associazione “Un mondo di Idee” di Venaria
di lavoro
* Tipo di azienda o settore Sostegno alla famiglia
* Tipo di impiego Psicologa- Mediatrice Familiare

* Principali mansioni e Incarico di Mediatore Familiare per la gestione del Servizio di Mediazione
responsabilita Familiare del Comune di Venaria in collaborazione con il Consorzio Socio-
Assistenziale.

* Date (da - a) 2003 a tutt’oggi

* Nome e indirizzo del datore ASL TO 4 - CHIVASSO
di lavoro

* Tipo di azienda o settore Sanita
* Tipo di impiego Attivita clinica psicoterapeutica privata intramoenia
* Principali mansioni e Psicoterapia
responsabilita

* Date (da - a) 2000 - 2001

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro Cooperativa ESSERCI di Torino

* Tipo di azienda o settore Educazione, contrasto al disagio
* Tipo di impiego Psicologa-
* Principali mansioni e attivita di supervisione, in un Servizio Educativo, sulle modalita relazionali e di
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responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
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comunicazione tra operatori, tra operatori ed utenti e tra operatori e famiglie
degli utenti.

1.6.96 al 16.01.97.
Ser.T. dell’USL 7 di Chivasso

SANITA
incarico di supplenza Psicologa- Psicoterapeuta

Attivita clinica diagnostica e psicoterapeutica, valutazioni per inserimento in
comunita

1.4.89 al 9.9.90
Servizio di Neuropsichiatria Infantile dellUSSL TO VI.

Sanita
Consulenza libero professionale, in qualita di psicologa

Attivita clinica diagnostica, compiti istituzionali in collaborazione con il Tribunale
dei Minorenni ed il Tribunale Ordinario.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2011-2012
Associazione Shinui di Bergamo
Corso biennale in Counseling e Terapie Interculturali.

Approccio diagnostico e di cura con pazienti stranieri

Tesi finale. Titolo “genitori tra due mondi” svolta nel Servizio di Ostetricia e
Ginecologia ASL TO4: analisi dei vissuti, delle aspettative e dei disagi della
genitorialita vissuta non nel paese d’origine.

Professionista con Abilita in Counseling Interculturale

Marzo 2008
[stituto Italiano EMDR

EMDR (Eye Movement Desensitisazion Reprocessing) sia per adulti che per
bambini

practitioner Training I livello

2000-2002

Corso Biennale di MEDIAZIONE FAMILIARE organizzato dalla Provincia di
Torino in collaborazione con la S.I.Me.F. (Societa italiana Mediatori Familiari)
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Quallifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
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Mediatore Familiare
110 e lode

1991-1995
ISTITUTO ITALIANO DI PSICOTERAPIA RELAZIONALE - Centro Studi e

Ricerche per la Terapia della Coppia e della Famiglia- v.le Regina Margherita 37
ROMA.

Psicoterapia Sistemico- Relazionale

Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Relazionale
83/90

1989-1991

CORSO QUADRIENNALE DI FORMAZIONE IN MEDICINA PSICOSOMATICA
E PSICOTERAPIA organizzato dalla SIMP (Societa Italiana di Medicina
Psicosomatica) in collaborazione con I'Universita "La Sapienza" di Roma e con il
patrocinio del Ministero della Sanita.

Psicoterapia in Medicina Psicosomatica

Attestato di Training in Psicoterapia Comportamentale e Relazionale in Medicina
Psicosomatica

30/30 e lode

1990
Istituto Italiano di PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA.

Comunicazione

Practitioner -

1987
Universita degli Studi di Padova

Laurea in Psicologia
110 e lode
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nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
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FORMAZIONE PERSONALE

2003-2007
Dott.ssa Pinuccia Casalegno
Analisi personale individuale e di gruppo

SUPERVISIONE PROFESSIONALE

2017 (4 incontri)
RIFLESSI- Coop. PARADIGMA

Metodologie di presa in carico delle situazioni di separazione gravemente
conflittuali

2005 - 2007
IL NODO Group

Gruppi Balint — supervisione su casi complessi in coordinazione con medici

2003 - 2004
Dott.ssa Pinuccia Casalegno — Analista Transazionale

Supervisione clinica

1996
CBM (Centro per il Bambino Maltrattato e la cura delle crisi familiari) Milano

Supervisione clinica su casi di maltrattamento e abuso sessuale

1992 - 1995
Dott.ssa Marcella Balconi

Supervisione clinica

CORSI DI FORMAZIONE

2021 (5 incontri)
LEADERSHIP IMMERSIVE SULLA LEADERSHIP ADATTIVA
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* Principali materie / abilita Principi di leadership secondo la scuola di Marty Linsky e Ronald Heifetz ad
professionali oggetto dello Harvard. Gestione emotiva nella Leadership, gestione di gruppi di lavoro,
studio gestione delle dinamiche relazionali in gruppi di lavoro.e

* Date (da-a) 2019 (3 incontri)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione FONDAMENTI DI PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA E
PSICOTRAUMATOLOGIA

Dott.ssa G. Maslovaric Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia Milano

* Principali materie / abilita Teoria e pratica psicologica in situazione di grandi e medie emergenze. Principi
professionali oggetto dello metoldologici della psicologia del’emergenza in situazioni cliniche individuali.
studio

Date (da - a) 2019 (3 incontri)

* Nome e tipo di istituto di RIFLESSI- Coop. PARADIGMA
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita ‘Dalle separazione gravemente conflittuali al rifiuto di un genitore: criteri di
professionali oggetto dello intervento per la tutela dei minorenni”
studio

* Date (da - a) 2018
* Nome e tipo di istituto di PERCORSI DI RIFLESSIONE CLINICO-ORGANIZZATIVO
istruzione o formazione NODO GROUP TORINO
* Principali materie / abilita metodologie di lavoro tra Servizi, riflessione su metodi di collaborazione sinergici
professionali oggetto dello in funzione del benessere e della salute dei pazienti.
studio

* Date (da-a) 2018
« Nome e tipo di istituto di PERCORSO DI AGGIORNAMENTO E CONFRONTO INTERISTITUZIONALE
istruzione o formazione IN MATERIA DI MINORI E FAMIGLIA

* Principali materie / abilita Percorsi per i minori, rapporto con istituzioni, tutela e recuperabilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a) 2017
* Nome e tipo di istituto di PSICOTERAPIE A TEMPO LIMITATO NEI SERVIZI PUBBLICI. ASPETTI
istruzione o formazione DIAGNOSTICI, METODOLOGICI E DI VALUTAZIONE DEGLI ESITI.

* Principali materie / abilita Metodologia e clinica delle psicoterapie brevi in contesti pubblici
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a) 2016
+ Nome e tipo di istituto di TEMI DI APPROFONDIMENTO NELLA CLINICA DELLE DIFFICOLTA E DEI
istruzione o formazione DISTURBI DELL'APPRENDIMENTO
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* Principali materie / abilita DSA: aspetti clinici e metodologie diagnostiche”
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a) 2014
* Nome e tipo di istituto di LA VALUTAZIONE DELLA GENITORIALITA NEL MODELLO DINAMICO
istruzione o formazione MATURATIVO DI P. CRITTENDEN

* Principali materie / abilita Tecniche di valutazione diagnostica della genitorialita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a) 2014
* Nome e tipo di istituto di PROGETTO EUROPEO "GAP WORK": VIOLENZA DI GENERE, GIOVANI E
istruzione o formazione BAMBINI. FORMAZIONE PER PROFESSIONISTI
A.O.U. CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO

* Principali materie / abilita Progetto a contrasto della violenza su soggetti vulnerabili
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a) 2014
* Nome e tipo di istituto di | REFERENTI DEL RISCHIO CLINICO QUALI FACILITATORI NELLA
istruzione o formazione GESTIONE DEL RISCHIO

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a) 2006 (6 incontri)

+ Nome e tipo di istituto di PARADIGMA — REGIONE PIEMONTE
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Valutazione e cura del genitore maltrattante
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a) 2001 (4 incontri)

* Nome e tipo di istituto di ASL TO7 - REGIONE PIEMONTE
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Corso di sensibilizzazione sul maltrattamento e I'abuso all'infanzia.
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a) 2000 - 2001 (8 incontri)
* Nome e tipo di istituto di CAM (Centro Ausiliario Minori) Milano
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita “fondamenti teorici e metodologici del lavoro per gli affidamenti familiari”
professionali oggetto dello
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studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da - a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a)

» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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1998 - 1999 (7 incontri)
CBM (Centro per il Bambino Maltrattato e la cura delle crisi familiari) Milano

Abuso sessuale all'infanzia : percorsi diagnostici

1998 (10 incontri)

CBM (Centro per il Bambino Maltrattato e la cura delle crisi familiari) Milano
Intervento in situazioni di pregiudizio di minori

1997 (3 incontri)

Regione Piemonte

Corso aggiornamento su Adozioni

1996 — 1997 (7 incontri)
CBM (Centro per il Bambino Maltrattato e la cura delle crisi familiari) Milano

Presa in carico dei casi di sospetto o accertato pregiudizio su minori

1994 (4 incontri)
CAM (centro Ausiliario per i problemi minorili) Milano

Corso di formazione per operatori dell’Affido

1988 (3 incontri di una settimana ciascuno)
Ministero della Sanita - Roma

Corso Di Formazione In Psicosomatica E Psicopro- Filassi Ostetrica

concluso con un esame teorico sostenuto il 10 settembre 1988 -
votazione di 30/30 e lode.

RELAZIONI A CONGRESSI E ATTIVITA’ VARIE

a. Relazione a titolo “Mi segui dottore? Il bambino partecipa alla terapia”
presentata al Convegno Nazionale ESPERIENZE CLINICHE IN
PSICOTERAPIA RELAZIONALE organizzato da IIPR (Istituto Italiano di
Psicoterapia Relazionale) e dalla SIPRES (Societa Italiana di
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Psicoterapia Relazionale e Sistemica) tenutosi a Viterbo il 25 e 26
Marzo 1995.

b. Comunicazione a titolo "Incidenza dei fattori stressanti nell'insorgenza
della sintomatologia psicosomatica: analisi della casistica afferita al
Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell'USSL 40 di Ivrea (TO) dal 1982
al 1989" presentata al Convegno Nazionale "Stress e infanzia" tenutosi
a Torino il 30-31 marzo- 1 aprile 1990 e stampata dalle EDIZIONI
PROIMG.

c. Comunicazione a titolo "Mutamento, equili-brio e stasi. Indagine sui
fattori di stress concomitanti I'esordio di sintomi psicosomatici in eta
evolutiva" presentata al Xlll Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Medicina Psicosomatica "La qualita della vita" tenutosi a Bologna il 2-
3-4 maggio 1991 e stampata come abstract dalle ORGANIZZAZIONI
SPECIALI, Firenze.

d. Comunicazione a titolo “Il terapeuta triangolato” presentata al Convegno
Nazionale ~ ESPERIENZE  CLINICHE IN  PSICOTERAPIA
RELAZIONALE organizzato da IIPR (Istituto Italiano di Psicoterapia
Relazionale) e dalla SIPRES (Societa Italiana di Psicoterapia
Relazionale e Sistemica) tenutosi a Viterbo il 25 e 26 Marzo 1995.

e. Comunicazione a titolo “Sradicamento: realta sociale, interpersonale,
intrapsi- chica” tenuta al Convegno “Langue, identite’, clinique” svoltosi
a Brest (Francia) il 18/19/20/maggio 1997.

f.  Contribuzione alla redazione del quaderno operativo “l FRUTTI
DELL'AFFIDO”, progetto realizzato grazie ai contributi del Rotary,
Rotarac e Reale Mutua.

g. Presentazione Abstract “BAMBINI, CLASSI, SISTEMI: UN
INTERVENTO INTEGRATO IN CONTESTO EMERGENZIALE" al
Convegno SIRTS (Societa Italiana di ricerca e Terapia Sistemica). Tale
abstract redatto in collaborazione con colleghe dell’ASL TO4 e’ relativo
allintervento di Psicologia del’lEmergenza effettuato presso la Scuola
Media di San Giorgio in seguito ad un evento traumatico che ha
coinvolto tutte le classi.

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E SEMINARI

Ho partecipato a numerosi Convegni e seminari inerenti i seguenti temi:
comunicazione e relazione nei sistemi, famiglia e genitorialita, multiculturalita,
tematiche legate alle discriminazioni di genere e di orientamento sessuale,
adozioni, affidamenti, tutela dei minori in situazioni di pregiudizio
(maltrattamento e abuso), approfondimenti diagnostici, disabilita, disturbi
dell'apprendimento, tematiche legate a nuove problematiche (dipendenza da
internet,  bullismo),  psicoterapia individuale e familiare, psicologia
dellemergenza, legalita e sicurezza nel luogo di lavoro, promozione della
salute.

MADRELINGUA ITALIANO
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ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in
Squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Con compulter, attrezzature
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INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

SPAGNOLO
BUONO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Ascolto, comunicazione, collaborazione con altre figure professionali, lavoro in
equipe sia dal punto di vista organizzativo che di confronto clinico. Competenze
nell'approccio alla multiculturalita e nelle situazione di emergenza.

Coordinamento gruppi di lavoro in ambito psicologico (affidamenti familiari,
adozioni), psicologia dell’emergenza (situazione di grandi emergenze).

Attivita di volontariato dal 2000 ad oggi presso Amnesty International
(www.amnesty.it): durante l'attivita ho ricoperto ruoli di coordinamento e di
responsabilita: coordinamento dei volontari del Piemonte, Responsabile del
Coordinamento Nazionale Professioni Clinico-Sanitarie, Responsabile legale di
Amnesty International Piemonte, Presidente del Consiglio Nazionale dei
Responsabili Regionali; attualmente sono membro del Consiglio Direttivo
Nazionale.

Partecipazione, in qualita di volontaria, con I'Associazione Psicologi per i
Popoli ai progetti di sostegno alle popolazioni colpite dal terremoto: nel 2009 in
Abruzzo, nel 2012 in Emilia Romagna, nel 2106/2017 nelle Marche. In questo
ambito oltre ad avere mandato di sostegno psicologico individuale sulle vittime ,
si sono organizzate attivita gruppali di sostegno alla popolazione, attivita in
collaborazione con gli insegnanti e attivita di gestione della situazione
organizzativa in collaborazione con i volontari della Protezione Civile. Nell'ultimo
evento sismico I'attivita consisteva anche nella collaborazione con le varie
associazioni psicosociali presenti sul territorio e con le ASL di competenza.
Partecipazione ad un progetto di cooperazione in El Salvador
http://www.bienestar-salvador.it/ : il progetto denominato “Bienestar en El
Salvador” (responsabili Prof. Alfredo Mela, Dott.ssa Anna Maria Bastianini,
dott.ssa Ester Chicco) coordinato dall’Associazione Psicologi nel Mondo aveva
come focus il benessere della popolazione e si declinava in varie attivita:
formazione agli operatori che lavoravano con bambini € con le mamme,
formazione alle insegnanti, affiancamento nel lavoro di prevenzione svolto dai
Promotori alla salute.

Uso computer : pacchetto office - internet — photoshop — alcuni programmi di
grafica
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specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Chivasso 9/03/2020
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Amo la fotografia ed in passato ho anche vinto qualche piccolo premio.

Patente B

Firma
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